
 
 
 

 
 

 

Name/Nom : ____________________________________________________________________________ 

Address/Adresse : ___________________________________________________________________________ 

City/Ville : _____________________ Province : ___________Postal Code/Code postal : __________________ 

Tel./Tél. : _________________________________ E-mail/Courriel : __________________________________ 

 
Name/ 
Nom 

Address/ 
Adresse 

City/Ville, 
Province 

Postal code/ 
Code postal 

Pledge amount 
Promesse de don

Method of payment 
Type de paiement 

 
1 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
2 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
3 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
4 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
5 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
6 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
7 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
8 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

Event sponsored by / Cette activité est commanditée par : 

           

This year’s Practice What You Preach 5K Walk / 8K Run kicks off a yearlong 
campaign to improve childhood literacy by raising funds for Read, Speak, Sing!   

Help us reach our goal and pledge today! 
 

Cette année, Faites ce que vous prêchez – marche ou course de 5 km ou 8 km lance 
une campagne de collecte de fonds d’un an pour améliorer l’alphabétisation des 

enfants grâce au programme Lisez, parlez, chantez! 
Aidez-nous à atteindre notre objectif et faites un don dès aujourd’hui! 

 
Co-hosted by the Paediatric Sports and Exercise Medicine Section 
Organisé conjointement par la section de la médecine du sport et de l’exercice en pédiatrie 



                                                                                            
 

Name/ 
Nom 

Address/ 
Adresse 

City/Ville, 
Province 

Postal code/ 
Code postal 

Pledge amount 
Promesse de don

Method of payment 
Type de paiement 

 
9 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
10 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
11 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
12 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
13 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
14 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
15 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
16 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
17 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
18 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
19 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
20 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
21 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
22 

    □  Cash / comptant 
□  Cheque / chèque 

 
Total : 
 

     

 
Please make cheque payable to Healthy Generations Foundation.  Tax receipts will be issued for pledges of $10 or more. 

Veuillez libeller votre chèque à l’ordre de la Fondation Générations en santé. Un reçu officiel sera posté pour les dons de 10 $ ou plus. 
 

Event sponsored by / Cette activité est commanditée par : 
 

          
 

Healthy Generations Foundation Charitable Registration # / Enregistrement d’organisme de bienfaisance de la Fondation Génération en santé 
n˚ 11892 0412 RR0001 


